
DP 工作坊 

9月29日 (星期六) 

2:00 – 4:00pm 

香港灣仔皇后大道東43號 

東美中心2107室 

HK$30 (DP朋友) 

HK$50 (公眾人士) 

 

 導師 : Vicky Chik (DP40)  
 
 催眠治療師 
 Access bars治療師 
 香薰治療師 
 營養與體重管理文憑 
 

有十多年健身及行山運動經驗，經驗
豐富。她會透過帶領靜心，與最健康、
最體態完美的自己連結。 
工作坊內，除靜心外，同時會分享多
個家居運動示範，以及健康飲食資訊，
從而讓大家身心放鬆、活得健康自在。 
 
PS - 請參加者穿著寬鬆或運動服飾  


