
The King of Self Help 

將自己打造成「助己之王」

DP工作坊

7月26日 (星期五) 19:30 - 22:00

自在社：香港灣仔皇后大道東43號東美商業中心2107室

HK$30 (DP/RC學員) /HK$50 (公眾人士)

講者介紹：

Richard Wickes –是一位英籍導師，修習功
夫及太極超過35年，擁有自然療法
(Naturopath) 專業資格，也是具備20年經驗、
有執照的物理治療師。
他對轉化生命很有興趣，研究出「威克斯方
式Wickes Way」、「情緒文法Emotional 
Grammar」。

日期 / 時間 /

地點 /

費用 /

人生在世，我們總有需要幫助的時候。遠古之人，會在需要
時向「君王」尋求協助，如今沒有了君王，我們卻可以成為
「助己之王」。

導師Richard會透過這次工作坊，與大家分享三個承襲了遠
古智慧的重點：力量、責任、自己。我們會探索如何將這些
「君王法則」活現出來，在最需要的時候，發揮自己的王者
力量，幫自己走出困境。工作坊參加者會做一些練習並且收
到回應。

結束時，參加者會更加清楚自己內在的「君王」特質 – 至少
開始啟動自己「國王」、「皇后」的力量，幫助自己成長。

語言 / 英語 (設有廣東話翻譯)


